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“आयुरे्वद” ?

आयु – दीर्घ आयुष्य
रे्वद- वर्वज्ञान

आयुरे्वद
स्वस्थ र्वआनंदी आयुष्याचे गमक

अनारोग्य आरोग्य सुख



सामुदायिक सार्वजयनक
आरोग्य

आरोग्यसंपदा आवि सुख वमळर्वण्याचे साधन



आिुरे्दाचे प्रिोजन

स्वास्थ्य रक्षि

रोग
व्यर्वस्थापन

रै्वयक्तिक र्व सर्वाांगीि दृविकोन

प्रविबंध

प्रचार

रक्षि

आहार

वनद्रा

ब्रम्हच्यघ



आयुरे्वदाची बलस्थाने

प्रविबन्ध
उपचार
पूर्वघक्तस्थवि

प्रभार्वी खचघ गुिर्वत्ता,
सुरक्षा र्व
प्रभार्वीपिा
ची हमी

पंचकमघ

योग

समग्र
एकविि
उपाय

कायाकल्परोगप्रविकार
क

कालमानाने
वसद्ध

उपशामक
औषधी

वचवकते्सचे
वर्ववर्वध
वर्वकल्प

मानवसक
आवि

आध्याक्तिक
स्वास्थ्य



आयुरे्वदाची बलस्थाने
1. स्वास्थ्या ची व्यापक पररभाषा
2. सामुदावयकस्वीकृिी
3. आरोग्याबाबि जागरूकिा र्व रोगप्रविबंधकिा चे महत्व
4. आरोग्य वर्वषयी सर्वाांगीि संकल्पना
5. रै्वयक्तिक दृविकोन
6. रै्वविक दृविकोन
7. सार्वघजवनकआरोग्यआवि संबंवधि के्षिार्वरील िान
8. नैसवगघक उत्पादनांचा र्वापर
9. रै्वद्यकीय सामर्थ्ाघचे वर्ववर्वध के्षि
10. अवििीय उपचारािक दृविकोन

प्रविबंधािक
प्रचारािक
अनुमानािक
सहभागी

उपचारािक



यनरोगी र् आनंदी जीर्नाची ज्ञान प्रणाली

संपूिघ व्यर्वस्थापन

1. जैर्व शुद्धीकरि
2. मुखािारे

औषधी आहार
3. जीर्वनशैली
4. योग
5. वचंिन

अिांग आयुरे्वद-अिवर्वध वचवकत्सा पद्धिी

1.कायवचवकत्सा
2.बालरोग
3.ग्रह/मानवसक
वचवकत्सा

4.शालाक्य िंि
5.शल्यिंि
6.अगद िंि
7.रसायन
8.र्वाजीकरि

हेिू

प्रभार्व

व्यर्वस्थापन



औपसयगवक रोग (सु.यन.५/३३)

प्रसङ्गाद्गात्रसंस्पर्ावयिश्वासात्सहभोजनात्।
सहर्य्यासनाच्चायप र्स्त्रमाल्यानुलेपनात॥...          

आयुरे्वदािील संक्रमि जन्यव्याधी

सामुदावयक प्रभार्व

जनपदोधं्वस जन्यव्याधी (चरक संवहिा)



वर्वकारनामाकुशलो न वजह्रीयाि् कदाचन ।
न वह सर्वघवर्वकारािां नामिोऽक्ति धु्रर्वा क्तस्थविः ॥

-च.सू.१८/४४

आयुरे्वदािील अनुिव्याधी

नव्याने सापडलेले वर्वषािूजन्य रोग-
डेंगू्य,वचकनगुवनया,वजका र्वायरस,सासघ कोवर्वड इ.



वचवकते्सचे चिुष्पाद

रै्द्य औषध

रुग्ण पररचार
क

आरोग्य
सेर्वा

“ माझे स्वास्थ्य,माझी जबाबदारी ”



कोवर्वड-19

• कोरोना वर्वषािू व्हायरसचे एक मोठे कुटंुब आहे ज्यामुळे सामान्य सदीपासून
गंभीर रोगांपयांि आजारपि उद्भर्विे.

• जागविकआरोग्य संर्टनेने कोवर्वड-19 ला महामारी र्ोवषि केले आहे.

•2-14 वदर्वस (सरासरी पाच िे साि वदर्वस लक्षिांची सुरुर्वाि)
•लरु् िे मध्यमस्वरूपाच्या सिि येिाऱ्या िापेचा अचानक उद्भर्वउद्भर्वन कालार्वधी

•खोकला िास रे्ण्यास िास िाप स्नायू दुखिे डोके दुखिे र्सा
खर्वखर्विे चर्व,गंध न समजिे

•अविसार, पोट दुखी आवि नाक र्वाहिे
लक्षिे

• श्र्वास गिी जलद होिे
•रिािील ऑक्तिजनचे प्रमाि कमी होिे
• वर्ववर्वध अर्वयर्वांचा समारे्वश होिे

वचन्ह



कोयर्ड-19
व्यर्स्थापन यसद्ांतकोवर्वड-19 व्यर्वस्थापन वसद्धांि

आयुरे्वदीय
प्रविबंधािक

उपाय

लाक्षविक
आयुरे्ववदय
व्यर्वस्थापन

रसायनिारे
आरोग्य
स्थापन



प्रविबंधािक उपाय



कोवर्वड-19 दरम्यान मानवसकस्वास्थ्याकररिा योगाभ्यास

• सूक्ष्म व्यायामािारे
वशवथलीकरि

• बैठक क्तस्थिीिील आसन
• शयन क्तस्थिीिील आसने-

• पाठीर्वर झोपून करार्वयाची
आसने

• पोटार्वर झोपून करार्वयाची
आसने

• आरामदायी आसने
• शर्वासन मकरासन
• प्रािायाम दीर्घ िसन
• वचंिन 10 वमवनटे



. 
आयुरे्वदीय रोगप्रविकारक शिी र्वाढवर्वण्याचे

उपायोजना

नस्य

गुळण्या

र्वाफ रे्िे

योग

हळदीचे दूध

आयुष काढा



Drink warm water

सामान्य उपाय

गरम पािी वपिे

REFERENCE - Saketkhoo K, Januszkiewicz A, Sackner MA. Effects of drinking hot water, cold water, and chicken soup on 

nasal mucus velocity and nasal airflow resistance. Chest. 1978 Oct;74(4):408-10.

doi: 10.1378/chest.74.4.408. PMID: 359266. 

ऊध्वघ िसन संस्थेच्या वर्वकारांमधे्य थंड पाण्यापेक्षा
गरम पािी वपिे उपयुि समजले जािे. 



मसाल्याचे पदाथघ

स्विंपाकामधे्य हळद,यजरे,धने,लसुन िा मसाल्याच्या
पदाथाांचे जास्तीत जास्त र्ापर करारे्.

दररोज स्वयंपाक करिाना योग्य गुिर्वते्तचे आवि प्रमािाि मसाल्याचे पदाथघ र्वापरले जािे
िेव्हा स्वयंपाकर्र हे औषध उपलब्धीचे प्राथवमक स्थान असून

संसगघ टाळण्यासाठी सर्वोत्तम औषधे आहेि. 

REFERENCE -https://www.ayush.gov.in/

https://www.ayush.gov.in/


च्यर्वनप्राश

रोगप्रविकारक शिी राखून ठेर्वण्याि च्यर्वनप्राश ची महत्वाची भूवमका -

आर्वळ्यामधे्य रोगप्रविकारक शिी र्वाढवर्वण्याचे गुिधमघ आहेि.

त्याचे सेर्वन केल्याने आपि सदी आवि खोकल्या पासून दूर राहू शकिो.

REFERENCE -MadaanA, KanjilalS, Gupta A, Sastry JL, Verma R, Singh AT, JaggiM. Evaluation of immunostimulatory activityof
Chyawanprashusing in vitro assays. Indian J Exp Biol. 2015 Mar;53(3):158-63. PMID:25872246.








































