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प्रदि, 

मा. अदिष्ठािा  

शासकीय आयरेु्वि महादर्वद्यालय, 

जळगार्व. 

                                        विषय: आंतरराष्ट्रीय योग वििस विशेष गवभिणी योग वशविर. 

मा. महोिय, 

            उपरोक्त दर्वषयास अनुसरून  दिनाांक 20/06/2024 गरुुर्वार रोजी  शासकीय आयरेु्वि महादर्वद्यालय र्व 

रुग्णालय जळगार्व, येथील स्त्रीरोग र्व प्रसिूी िांत्र दर्वभागाांिगगि गदभगणी योग दशदिर आयोदजि करण्याि आले होिे. 

यामध्ये गदभगणी परीक्षण, प्रयोगशालीय परीक्षण, योग प्रदशक्षण र्व उपचार याचे दशदिर घेण्याि आले. या 

दशदिरामध्ये 75 गरोिर मािाांची िपासणी (ANC Check up Wt,BP, FHS, CBC etc) करून आर्वश्यक ि े

औषिोपचार िणे्याि आले. त्याचप्रमाणे स्त्रीरोग िज्ाांच्या िखेरेखीखाली सर्वग रुग्णाांचे र्वेगरे्वगळ्या पद्धिीने योग 

प्रदशक्षण घेिले. योग प्रदशक्षण सांपल्यानांिर सर्वग रुग्णाांना उत्तम िजागचे, रुचकर भोजन िणे्याि आले. 

       या दशदिरासाठी माननीय अदिष्ठािा र्व आयषु सांचालक डॉ. रामन घुांगराळेकर सर याांचे मागगिशगन आदण 

मोलाचे सहकायग लाभले. 

        या दशदिराचे आयोजन करण्याचे ठरदर्वल्यापासनू शासकीय आयरेु्वि महादर्वद्यालयाचे प्रभारी अदिष्ठािा डॉ. 

अदहरे सर आदण दनर्वासी र्वैद्यकीय अदिकारी डॉ. दमदलांि काांिळे सर याांनी खपू महत्त्र्वाची भदूमका पार पाडली. जसे 

की,  

• रुग्णाांना ने आण करण्यासाठी ॲम्िलुन्स उपलब्ि करून िणेे 

•  पॅम््लेट, मादहिी पदुतिका छापण्याची परर्वानगी िणेे  

• 100 रुग्णाांसाठी आांिर रुग्ण दर्वभाग ियार करण्याचे आिशे िेणे 

• प्रयोगशालीन परीक्षण 

• सर्वग औषिी उपलब्ि करून िेणे 

• रुग्णाांसाठी सकस आहार उपलब्ि करून िणेे 

• त्याचप्रमाणे सर्वग रुग्णाांना आपल्या रुग्णालयािािि जागरूकिा िणेारे, मादहिी िणेारे मनोगि व्यक्त करणे इ. 

      ऐनरे्वळी रुग्णाांकडून उत्तफूिग प्रदिसाि दमळाल्यामुळे अचानक रुग्ण सांख्या र्वाढली. अशारे्वळी अल्प 

कालार्विीमध्ये आमच्या दर्वनांिीला मान िऊेन कायदचदकत्सा दर्वभागाने दशदिराचे आयोजन करण्यासाठी आम्हाला 

खपू मिि केली. डॉ. शदमगली सयूगर्वांशी मॅडम, डॉ. सांिीप ससेु, डॉ. मािरुी नेहिे आदण दर्वभागािील सर्वग अांिर्वागदसयिा 

प्रदशक्षणाथी याांनी रुग्ण परीक्षण करण्याि मिि केली. 



         स्त्रीरोग प्रसिुीिांत्र दर्वभागाचे अांिरर्वादसयिा प्रदशक्षणाथी Batch A याांनी उत्कृष्टररत्या दशदिराचे परू्वगदनयोजन 

केले. घरोघरी जाऊन पेशांटला दशदिरासाठी येण्यास ियार केले. दशदिर तथळाचे सशुोभीकरण करणे रुग्णाांना त्याांच्या 

गार्वापासनू न-ेआण करणे, योगाचे प्रात्यदक्षक करून िाखर्वणे, रुग्णाांची िपासणी करणे, आपल्या रुग्णालयामध्ये 

उपलब्ि असणाऱ्या सगळ्या सदुर्विाांची मादहिी िणेे इत्यािी अनेक महत्त्र्वपणूग कायग या दर्वद्यार्थयाांनी केले. 

 याप्रसांगी डॉ. सोनाली फराटे याांनी रुग्णाांना योग िद्दल सांपणूग मादहिी दिली. डॉ. तर्वािी िळी याांनी गभगसांतकार, 

गभागर्वतथेिील आहार दर्वहार इत्यािी िद्दल मादहिी दिली. यारे्वळी रुग्णाांना ओ ांकार, ध्यान, िाडासन, र्वज्रासन, 

भद्रासन, शर्वासन, उत्कटासन, िालासन, गभगसांतकार इत्यािींची सखोल मादहिी िणे्याि आली. 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                  विभाग प्रमुख  

                                                                                                         प्रसूवतततं्र ि स्त्रीरोग विभाग  

                                                                                                    शासकीय आयुिेि महाविद्यालय,  

                                                                                                                    जळगाि. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



आंतरराष्ट्रीय योग वििस विशेष गवभिणी योग वशविर कायिक्रमाचे फोटो (२०/०६/२०२४ ) 

 

 

 

 

  



 

 

 


