
पंचमुखी गायत्री मंदिर दिसनजीनगर येथे गर्भिती मदिलांसाठी व्याख्यान. 

जळगाि:- 

शासकीय आयरेु्वद महावर्वद्यालय र्व रूग्णालय जळगार्व येथील स्त्रीरोग र्व प्रसतूीतंत्र 

वर्वभागामार्फ त अविल भारतीय गायत्री वर्वश्व पररर्वार हररद्वार, जळगार्व झोन यांच्या संयकु्त वर्वद्यमाने 

शकु्रर्वार वदनांक १७/०१/२०२५ रोजी पंचमिुी गायत्री मंवदर वर्वसनजीनगर, जळगार्व येथे गभफर्वती 

मवहलांसाठी व्याख्यान आयोवजत करण्यात आले  स्त्रीरोग र्व प्रसतूीतंत्र वर्वभागाच्या सहाय्यक 

प्राध्यावपका डॉ. सोनाली र्राटे यांनी सुप्रजा वनवमफतीच्या दृष्टीने गभाफर्वस्थेतील मातेचा आहार, वर्वहार 

(पररचयाफ), गभाफचा र्वाढ र्व वर्वकास, गवभफणीचे मानवसक स्र्वास््य या वर्वषयार्वर मागफदशफन केले. 

 या कायफक्रमाला पंचक्रोशीतील गभफर्वती मवहला उपवस्थत होत्या. आंतरर्वावसय प्रवशक्षणाथी 

कु. जागतृी पाटील र्व  कु. स्र्वाती पांढरे यांनी गभाफर्वस्थेत उपयकु्त योगासने र्व प्राणायाम यांचे प्रात्यवक्षक 

सादर केले. अनेक मवहलांनी संर्वाद साधत आपल्या शंकांचे वनरसन केले. कायफक्रमाचे प्रास्तावर्वक सौ. 

रेिा वशंद ेयांनी केले. सदर कायफक्रमासाठी आयषु संचालक आदरणीय डॉ. रामन घुंगराळेकर सर, प्रभारी 

अवधष्ठाता डॉ. अवभवजत अवहरे सर यांचे मागफदशफन लाभले. तसेच स्त्रीरोग र्व प्रसतूीतंत्र वर्वभागातील 

सहयोगी प्राध्यावपका डॉ. स्र्वाती बळी यांनी सहकायफ केले. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



गर्भिती मदिलांसाठी व्याख्यान कायभक्रमाचे फोटो (दि. १७/०१/२०२५) 

 

 

 


